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栄養成分 ｴﾈﾙｷﾞｰ 水分
たんぱく

質
脂質 炭水化物 灰分 ナトリウム カリウム ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ

計算値 301kcal 3.4g 40g 3.5g 41.8g 11.3g 1700mg 2700mg 170mg 290mg

リン 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ
β-ｶﾛﾃﾝ

当量
ﾚﾁﾉｰﾙ当

量
ビタミン

B1
ビタミン

B2
ビタミンC

食物繊維
総量

食 塩 相
当 量

710mg 8.2mg 3.7mg 0μg 32000μg 2700μg 0.61mg 2.31mg 200mg 25.2ｇ 4.3ｇ
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行事食のご案内
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デザイン番号G1010-02

お問合せ先
公益財団法人山梨県学校給食会

製造元
岡田海苔株式会社
長野市若里6-5-30 TEL026-224-3355


