
①食育パネルシアター
食べ物クイズ なにが はいって いるのかな？
「ハンバーグの中には、なにが入っているのかしら？」
「ニンジンとタマネギとジャガイモとお肉で作る食べ物なあに？」
普段、なにげなく食べている料理は、どんな食材で作られているのでしょうか。
クイズ形式で楽しみながら、食に興味をつなげるパネルシアターです。

②食育パネルシアター
いわしの ひらき
園でも人気の高い「いわしの ひらき」がパネルシアターになりました。楽しく歌って、
踊りながら魚の種類を知ったり、命をいただいていることを知っていきます。

③食育パネルシアター
ワン太くんの お弁当づくり
ワン太くんが作ったお弁当は、大好きなお肉ばかり！　でも、本当にそれでいいのかな……？
4つの仲間に分かれたおかずを、バランスを考えながらお弁当箱に詰めて、お弁当を完成させます。
おいしいお弁当ができたら、「いただきまーす！」。食べちゃうしかけにビックリ！
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